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Freitag, 2. Februar 2018

Arztlicher
Notdienst

Kliniken

Aufnahmebereitschaft der
chirurgischen Kliniken:

Unfallchirurgische Aufnahmebereitschaft:
> Klinikum Bremerhaven Reinkenheide,

= 04 71/2 99-0

> Ameos-Klinikum Mitte Bremerhaven,

= 04 71/48 05-0

Allgemein- und bauchchirurgische
Bereitschaft:

> Klinikum Bremerhaven Reinkenheide,
& 04 71/2 99-0

> Ameos-Klinikum Am Biirgerpark
Bremerhaven, & 04 71/1 82-0

Bremerhaven

Arztlicher Bereitschaftsdienst

im Ameos-Klinikum Mitte Bremerhaven,
Wiener StraBe 1, & 116 117 von 19 bis
23 Uhr (falls Hausarzt oder behandelnder
Arzt nicht erreichbar). Nach 23 Uhr er-
folgt die Versorgung durch das
Ameos-Klinikum Mitte, Wiener StraBe 1,
%5 04 71/4 80 50.

Bei anhaltenden Brustschmerzen iiber 5
bis 10 Minuten: Rettungsdienst 112

Augenarztlicher Notfalldienst

ten der behandelnde Augenarzt nicht er-
reichbar ist, erfolgt die Versorgung durch
den arztlichen Bereitschaftsdienst im
Ameos-Klinikum Mitte Bremerhaven,

= 116 117.

Pflegestiitzpunkt Bremerhaven

Biirgermeister-Smidt-Strale 29/31,
= 0471/3097790, Mo.—Fr. 10-13.30
und 14-17 Uhr

Tierarztliche Notfallbereitschaft

Laut Tierdrztekammer sollte man sich an
seinen oder jeden anderen Tierarzt wen-
den, weil es aktuell keinen geregelten
Notfalldienst gibt. Die Kleintierklinik Bre-
men, Gewerbepark Oberneuland, Kaspar-
Faber-StraBBe, 28355 Bremen, bietet eine
24-Stunden-Notfallbereitschaft an (ohne
Telefondienst).

Apotheken-Notdienst

Ab 9.00 Uhr: Stern-Apotheke, Biirger-
meister-Smidt-StraBe 88, & 46430,
sowie Marien-Apotheke, Langen,
Leher LandstraBe 38, & 047 43/84 62

Landkreis Cuxhaven

Arzte

Allgemeine Praxisoffnungszeiten. Rufbe-
reitschaft 15 bis 7 Uhr (falls Hausarzt
oder behandelnder Arzt nicht erreichbar):
Bezirk Wesermiinde-Siid

(Schiffdorf, Loxstedt, Beverstedt, Hagen),
=116 117.

Bezirk Stadt Cuxhaven

(Gemeinde Nordholz), & 116 117,
Sprechstunden Bereitschaftsdienst-Zen-
trale am Krankenhaus Cuxhaven 19 bis
21 Uhr. Fahrdienst der Bereitschaftséarzte
von 15 bis 7 Uhr am Folgetag.

Bezirk Wesermiinde-Nord

(Stadt Geestland, Dorum), & 116 117,
Sprechstunden 16 bis 17 Uhr.

Bezirk Bremervorde/Gnarrenburg,
% 116 117, Sprechzeiten arztliche Not-
dienstzentrale in Bremervorde: OsteMed
Klinik, Gnarrenburger StraBe 117, von 16
bis 19 Uhr.

Augenarztlicher
Bereitschaftsdienst

Augenarztlicher Notfalldienst
im Elbe-Weser-Dreieck (zum Ortstarif):
= 04141/981787.

Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Niedersachsen

StraBe 2, & 04721/66-2261 und
04721/66-2259, Mo., Di., Fr.: 8-12 Uhr,
Mi., Do.: 13.30-15.30 Uhr
AuBenstelle Bremerhaven, Deichstr.
29a, nach vorheriger Terminabsprache

Apotheken-Notdienst

Apotheke im Alten Feld, Bad Bederkesa,
Altes Feld 1, & 04745/944 60
Kranich-Apotheke, Hagen,

Amtsdamm 39, & 047 46/95 1060

Radio Weser TV

10 Blick ins Sendegebiet 10.30 Lokal-
fenster 11 Disco 80 11.30 Blick ins
Sendegebiet 12
Blick ins Archiv
14 Blick ins Sen-
degebiet 14.30
Lokalfenster 15
Disco 80 15.30
Blick ins Sendege-
biet 16 Blick ins
Archiv 18 Galatea
18.45 vor Ort 19.01 Canada Yukon
19.30 Television campus 19.46 Frii-
her war alles besser, nicht 21.52 Im
Himmel gibt's kein Wlan

Uber Abschied und Vergessen

Stadttheater bringt das Stlick ,Du bist meine Mutter” des Niederlanders Joop Admiral auf die Biihne

BREMERHAVEN. Der Sohn be-
sucht seine Mutter jeden Sonn-
tag im Pflegeheim. Sie gehen je-
den Sonntag in den Garten, er
bringt ihr jeden Sonntag Blumen
mit. Seine Mutter weiB davon
nichts mehr — sie ist dement.
Das Stlick , Du bist meine Mut-
ter” von Joop Admiral zeigt eine
fragile Beziehung zwischen Mut-
ter und Sohn, die nicht immer
einfach war.

Das Stadttheater Bremerhaven
zeigt das Stlick am Montag, 5.
Mairz, um 19.30 Uhr in der Insze-
nierung von Dorothee Starke. In
der Hauptrolle ist Martin Kemner
zu sehen. Die Inszenierung hat
bereits 2016 das Publikum im TiF
beeindruckt und beriihrt.

Die Mutter ist jedes Mal aufs
Neue erstaunt, dass ihr Sohn sie
gefunden hat, ist jedes Mal wie-
der iiberrascht iiber den Garten.
Aber daran, wie es frither war, er-
innert sie sich genau. Mit fort-
schreitender Krankheit gelingt es
den beiden Néihe zuzulassen, wo
es frither nicht moglich war.

,,Du bist meine Mutter* ist eine

Humor, viel Liebe und wohltuen-
der Ehrlichkeit hat der niederlan-
dische Schauspieler, Autor und

poetische FErzéhlung {iber das
Vergessen und das Abschiedneh-
men, iiber Alter und Krankheit,
Nédhe und Distanz. Mit leisem

Filmemacher Joop

schaffen.

(1937-2006) seiner Mutter ein zu-
tiefst beriihrendes Denkmal ge-

-~ -

Martin Kemner spielt die Hauptrolle im Stiick , Du bist meine Mut
Sohnes zu seiner dementen Mutter thematisiert wird.

™ e e,

Konzert

Tim Fischer singt
Chanson-Perlen

BREMEN. Tim Fischer und sein
Pianist Thomas Dorschel sind
nach vielen Jahren endlich wieder
gemeinsam auf der Biihne zu er-
leben und erlauben sich eine mu-
sikalische Rolle riickwérts. Am
Freitag und Sonnabend, 23. und
24. Februar, sind sie jeweils um
20 Uhr im Sendesaal Bremen,
Biirgermeister-Spitta-Allee 45, zu
erleben. Aus ihren Programmen
,INa so was“, , Lieder eines armen
Maidchens“ (Friedrich Hollaen-
der), ,Walzerdelirium* und ande-
ren fischen sie die schonsten
Chanson-Perlen und kreieren ei-
nen wilden Mix, der einmal mehr
die Magie und Zeitlosigkeit dieser
schonen Lieder unter Beweis
stellt. Der Eintritt kostet 30 Euro
(erméRigt 20 Euro). Karten im
NZ-Kundencenter und unter
& 0421/33005767. (n2)

Herzlichen
Gliickwunsch

Asuncion Thadewaldt, Lotjeweg 75,
wird 80 Jahre alt.

ter”, in dem die schwierige Beziehung eines

Foto Theater Hameln

Achtung Blitzer

Admiraal

HEUTE IN STADT UND LAND

Ausflugstipps

BREMERHAVEN:

Hafenbus, 1. Zustieg: Forum Fisch-
bahnhof, 2. Zustieg: DSM, 10 Minu-
ten nach Abfahrt 1, 3. Zustieg: Zoo
am Meer, 15 Minuten nach Abfahrt
1; Ausstieg: Reisebusterminal und
Schaufenster Fischereihafen, bitte
anmelden, Am Schaufenster 5,

& 0471/414141, 14 Uhr.
Aussichtsplattform Sail City,
letzte Auffahrt eine halbe Stunde
vor SchlieBung, Sail-City Hotel,

Am Strom 1, % 0471/309900,

10 bis 18 Uhr.

Ausstellungen

BREMERHAVEN:

~end-SPUR-t", Malereien, Grafi-
ken und Objekte von Matthias Kop-
ka; in der ,Galerie 149", Biirger-
meister-Smidt-StraBe 149, 15 bis 18
Uhr sowie in der , Werkstatt 212",
Biirgermeister-Smidt-StraBe 212,

15 bis 20 Uhr, Alte ,Biirger”.
~Spannungsfelder”, abstrakte
Malerei sowie Portratzeichnungen
in Mischtechnik von Claudia Liide-
mann, Arbeitnehmerkammer Bre-
men, BarkhausenstraB3e 16,

& 0471/92235-0, 8 bis 13 Uhr.
«Blick nach Norden - Blick
nach Siiden”, Adrian Wackernah
zeigt groBformatige Fotografien
von der Seestadt Bremerhaven,
Atelier An der Miihle,

An der Miihle 45, 14 bis 17 Uhr.
~Auslese”, Arbeiten von
Vladimiro Miszak, Galerie 78,
SchillerstraBe 78, & 0471/32227,
12.30 bis 17.30 Uhr.
Phdnomenta, interaktive Erlebnis-
ausstellung , Natur und Technik —
erleben und begreifen”, Einlass bis
17 Uhr, HoebelstraBe 24,

% 0471/413081, 10 bis 18 Uhr.
~Abstrakte Welt",

Olbilder des Bremerhavener Malers
Dieter Rutkowski, Seemannsheim,
SchifferstraBe 53, 8 bis 20 Uhr.
Digitale Fotografie,
Fotoausstellung mit Bildern aus Kur-
sen unter Leitung von Helmut Gross
und Olaf Miiller-Hansen,
Volkshochschule, LloydstraBe 15,
% 0471/590-4711, 8 bis 18 Uhr.

HAGEN:

Klaus Stuttmann
«Karikaturen 2017“,

Burg zu Hagen, Burgallee 1,
@ 04746/6043, 9 bis 12 Uhr,
15 bis 17 Uhr.

DORUM:

Nationalpark-Haus, Kutterhafen,
& 04741/960290, 11 bis 17 Uhr.

CUXHAVEN:

Plaudernde Fundsachen - Giin-
ter Grass: Dichter, Maler, Bild-
hauer, Aquarelle, illustrierte Ge-
dichttafeln und Plastiken, Joachim-
Ringelnatz-Museum, Stidersteinstra-
Be 44, = 04721/394411,

10 bis 13 Uhr, 14 bis 17 Uhr.

SAHLENBURG:

Wattenmeer-Besucherzentrum
Cuxhaven, Ausstellung, Informati-
on und Veranstaltungen {ber das
»Weltnaturerbe Niedersachsisches
Wattenmeer” und Sonderausstel-
lung , Kunstformen des Meeres”
von Manfred P. Kage,
NordheimstraB3e 200,

& 04721/5905610, 10 bis 16 Uhr.

BREMERHAVEN:

Bad 1, ,DiscoSchwimmen”,

ab 18 Uhr, Bad Leherheide,
Kurt-Schumacher-StraBe 14,

& 0471/3003910, 8 bis 21 Uhr.
Bad 2, Sauna: 9 bis 22 Uhr,
Sternennacht (textilfrei)

, 20 bis 0 Uhr, Bad Geestemiinde,
SchillerstraBe 144,

% 0471/3003920, 8 bis 22 Uhr.
Bad 2, Sauna: 9 bis 22 Uhr, Bad
Geestemiinde, SchillerstralBe 144,
% 0471/3003920, 8 bis 22 Uhr.
Bad 3, Bad Am Stadion 10,

& 0471/3003930, 6 bis 8 Uhr.

BAD BEDERKESA:

Moor-Therme, Frithschwimmen
6.30 bis 8 Uhr, Bad und Saunaland
10 bis 24 Uhr, ab 21 Uhr FKK-Ba-
den, Berghorn 13, & 04745/94330.

DORUM:

Watt'n Bad,
Hallenbad, Am Kutterhafen 3,
% 04741/960171, 10 bis 18 Uhr.

OTTERNDOREF:

Sole-Therme, Bad 6 bis 7.30 Uhr
und 14 bis 22 Uhr, Sauna 12.30 bis
23 Uhr, GoethestraBe 12.

CUXHAVEN:

Thalassozentrum ahoi!, Bad 9
bis 21 Uhr, Sauna 10 bis 22 Uhr,
Wehrbergsweg 32,

% 04721/404500.

Kinder & Co.

BREMERHAVEN:

Freizeittreff Leherheide, offene
Tiir, 14 Uhr; Playstation 4 Minecraft
ab 8 Jahre, 15 Uhr; Spiele ab 7 Jah-
re, 15.30 Uhr; tanzen fiir Madchen

ab 6 Jahre, 15.30 Uhr; Playstation 4
Fifa ab 12 Jahre, 18.30 Uhr; FuBball

flir Madchen und Jungen ab 14 Jah-
re., 19.15 Uhr, Ferdinand-Lassalle-
StraBe 68, & 0471/65004.
Riickenwind fiir Leher Kinder
e.V., Teamsport in der Lloydhalle,
Tanzen, PC, Spiel und SpaB, Fahrrad-
werkstatt, Kicker, Fensterdekoration,
Schmetterlinge, Perlentiere, 15 Uhr;
gemeinsames Abendessen, 17.30
Uhr, GoethestraBe 35,

& 0471/3917599.
Kinderwohnung ,Sonnenblu-
me"”, Hausaufgabenhilfe, 13 Uhr;
Vogelhduser bauen, 13 Uhr; Fa-
sching-Vorbereitung, 14 Uhr,
Schwimmkurs/Billard, 15 Uhr;
Schach, 16 Uhr, Hans-Bockler-StraBe
70, & 0471/95849018.

«Nachts im Klimahaus”, Aben-
teuer-Trip und Nachtlager mitten in
der Ausstellung; Anmeldung und
weitere Informationen unter:
www.klimahaus-bremerhaven.de;
fir Kinder ab 7 Jahren mit Eltern,
Klimahaus Bremerhaven 8°,

Am Langengrad 8,

& 0471/9020300, 18 Uhr.
~Roboter programmieren mit
Lego-Mindstorms”,

fiir Kinder von 8 bis 14 Jahren,
Phanomenta, HoebelstraBe 24,

& 0471/413081, 10 bis 12 Uhr.
JFreiraum”, fir 6- bis 12-Jahrige:
Frei experimentieren — MINTma-
chen, ohne Anmeldung, freier Ein-
tritt, Phanomenta, HoebelstraBe 24,
& 0471/413081, 16 bis 17 Uhr.

OTTERNDORF:

Spiel- & SpaB-Scheune, Norder-
teiler Weg 2a, 14.30 bis 19 Uhr.

CINEMOTION, & 1 42 89 20,
KARLSBURG 1:

.Die kleine Hexe", FSK 0, 12.10
Uhr, 12.50 Uhr, 15 Uhr, 17.20 Uhr.
Ferdinand - Geht stierisch
ab!”, FSK 0, 12.10 Uhr.

.Hilfe, ich hab meine Eltern
geschrumpft”, FSK 0,

12.15 Uhr, 14.30 Uhr, 16.20 Uhr.
~Your Name”,

FSK 6, 12.30 Uhr, 23.20 Uhr.
.Die Anféngerin“,

FSK 0, 14.15 Uhr.

~Jumanji: Willkommen im
Dschungel”,

FSK 12, 14.15 Uhr, 21 Uhr.
~Maze Runner - Die Auser-
wabhlten in der Todeszone",
FSK 12, 14.40 Uhr.

~Star Wars (VIII): Die letzten
Jedi”, FSK 12, 14.45 Uhr.
~Maze Runner - Der Auser-
wabhlte in der Todeszone”,
3-D, FSK 12, 16.45 Uhr, 19.45 Uhr,
22.30 Uhr.

+Wunder”,

Auf einen Blick

» Was: , Du bist meine Mutter”, Schauspiel von Joop Admiraal, Gastspiel

» Wann: Montag, 5. Mérz, 19.30 Uhr

» Wo: Kleines Haus des Stadttheaters Bremerhaven

» Karten: Von 11 bis 19 Euro im NZ-Kundencenter (plus Vorverkaufsgebiihr)
und an der Kasse des Stadttheaters unter & 0471/49001

Mobile Blitzanlagen: Am Grollhamm,
Mecklenburger Weg, Schiffdorfer Chaus-
see und Debstedter Weg.

Fest installierte Blitzanlagen:

Cherbourger StraBe, WeserstraBe

und Langener LandstraBe.

Schicken Sie uns Ihre Tipps & Termine an
Mail termine@nordsee-zeitung.de Fax 0471/597-543

FSK 0, 17.40 Uhr, 20 Uhr.

~Hot Dog”,

FSK 12, 17.50 Uhr, 20.10 Uhr.
«Nur Gott kann mich richten”,
FSK 16, 20.20 Uhr, 22.45 Uhr.
.Dieses bescheuerte Herz"”,
FSK 0, 20.45 Uhr.

»Coco — Lebendiger als das Le-
ben”, FSK 0, 12.30 Uhr.
~Downsizing”,

FSK 0, 16.30 Uhr, 22.40 Uhr.

+Aus dem Nichts”,

FSK 12, 18.30 Uhr.

»Insidious — The last Key”,

FSK 16, 22.30 Uhr.

~The Commuter”,

FSK 12, 19 Uhr, 23 Uhr.

PASSAGE, & 9 26 91 30,
OBERE BURGER:

Das Leuchten der Erinne-
rung”, FSK 12, 15 Uhr.

»Loving Vincent”, FSK 6, 15 Uhr.
~Ayla”, OmU, FSK 12, 17.15 Uhr.
«Three Billboards outside eb-
bing Missouri”,

FSK 12, 17.30 Uhr, 20 Uhr.

.Der andere Liebhaber”,

FSK 16, 20 Uhr.

BALI-KINO-CENTER,
CUXHAVEN, & 04721/37459:
.Die kleine Hexe",

FSK 0, 14 Uhr, 16 Uhr.

Hilfe, ich hab meine Eltern
geschrumpft”,

FSK 0, 14.30 Uhr, 17.15 Uhr.
~Maze Runner: Die Auserwahl-
ten in der Todeszone”, 3-D, FSK
12, 14.30 Uhr, 18 Uhr, 20.45 Uhr.
~Hot Dog”, FSK 12,

16.30 Uhr, 18.30 Uhr, 20 Uhr.

«The greatest Showman”,

FSK 6, 20.30 Uhr.

Konzerte

OTTERNDOREF:

.Duo Arnholdt - Redzic”, Jo-
hann-Heinrich-VoB-Haus, Johann-
Heinrich-VoB-StraBe 8, 19.30 Uhr.

CUXHAVEN:

~Captains Rock ,18", mit ,Lost
Anchor, ,Reckless” und , Axid
Rain”, Captain Ahab's Culture Club,
MarienstraBe 36a,

& 04721/665920, 19.30 Uhr.

WORPSWEDE:

Wishbone Ash,
Music Hall, FindorffstraBBe 21,
% 04792/950139, 20 Uhr.

Literatur
BREMERHAVEN:

~Am Rande der Nacht”, Texte
der , Schreibverriickten”, Buchhand-

lung Mausbuch, HafenstraBe 81,
% 0471/4834471, 19 Uhr.

BREMERHAVEN:

Klimahaus Bremerhaven 8°
Ost, offentliche Fiihrung, 11.30 Uhr
und 14.30 Uhr, Am Langengrad 8,
& 0471/9020300, 10 bis 18 Uhr.
Historisches Museum, ,Paul
Ernst Wilke — Landschaftsbilder aus
funf Jahrzehnten”; Kabinettausstel-
lung: , Maritime Erinnerungsstii-
cke”, An der Geeste,

% 0471/308160, 10 bis 17 Uhr.
Deutsches Schiffahrtsmuseum,
,Von Kapitanen und Kaufleuten —
Seehandel im Mittelalter”, fiir Fami-
lien mit Kindern zwischen 6 und 12
Jahren, Hans-Scharoun-Platz 1,

% 0471/482070, 10 bis 18 Uhr.
Kunstmuseum, Karlsburg 1,

& 0471/46838, 10 bis 18 Uhr.

BAD BEDERKESA:

Museum Burg Bederkesa,
AmtsstraBe 17, & 04745/94390,
10 bis 17 Uhr.

WREMEN:

Museum fiir Wattenfischerei,
Winterpause bis zum 23. Marz, fiir
Gruppen (ab 10 Personen) kdnnen
Besuchstermine vereinbart werden
% 04705/95 00 36 oder 309,
Wremer StraBe 118.

NORDHOLZ:

Aeronauticum — Deutsches
Luftschiff- und Marineflieger-
museum, Peter-Strasser-Platz 3,
% 04741/18190, 10.30 bis 16 Uhr.

CUXHAVEN:

+Windstarke 10", Wrack- und
Fischereimuseum, OhlroggestraBe 1,
& 04721/590710, 10 bis 17 Uhr.
Pinguin-Museum, grof3te Pinguin-
sammlung der Welt, Gruppen nach
Vereinbarung, SchillerstraBe 64,

& 0175/3354113, 14 bis 18 Uhr.
Joachim Ringelnatz Museum,
Fiihrungen nach Vereinbarung,
StdersteinstraBe 44,

& 04721/394411, 10 bis 13 Uhr,

14 bis 17 Uhr.

Querbeet

BREMERHAVEN:

Offentlicher Eislauf,

Eisarena, Wilhelm-Kaisen-Platz,
= 0471/5904711,

15.45 bis 17.45 Uhr.
Springflut:

Pop-up-Store ,Salam”,
HafenstraBe 176, 9.30 bis 19 Uhr.
Stadtbibliothek, Zweigstelle

Leherheide,

Hans-Bdckler-StraBe 39,

& 0471/5902480, 14.30 bis 18 Uhr.
Zentralbibliothek, Hanse-Carré, ,
Biirgermeister-Smidt-StraBe 10,

% 0471/5902058, 11 bis 18 Uhr.

WANNA:

Filmvorfiihrung ,Magie der
Moore” am Welttag der
Feuchtgebiete, MoorInformati-
onsZentrum, Am Hohen Kopf 3,
& 04757/8189558, 16 Uhr.

Schauspiel & Klassik

BREMERHAVEN:

~Howie, der Anfanger”, von
Mark O'Rowe, Kapovaz, Biigermeis-
ter-Smidt-StraBe 147, 19.30 Uhr.
LTitanic”, mit Christina Arndt und
Annalena Miller, piccolo teatro,
.Blirger” 200, & 0471/4838777,
20 Uhr.

.1984", nach dem Roman von
George Orwell, Stadttheater,
GroBes Haus, Theodor-Heuss-Platz,
& 0471/49001, 19.30 Uhr.

.Fro Pieper lavt gefahrlich”,
niederdt. Biihne Waterkant,
Stadttheater, Kleines Haus,
Theodor-Heuss-Platz,

% 0471/49001, 19.30 Uhr.

CUXHAVEN:

~Hopphei op’n Heidhoff", Doser
Speeldeel, Stadttheater, Rathaus-
straBe 21, & 04721/35656, 20 Uhr.

BREMERHAVEN:

Basketball Bundesliga, Eishéren
— s.0liver Wiirzburg, Stadthalle,
Wilhelm-Kaisen-Platz 1, 19 Uhr.

Wochenmarkte
BREMERHAVEN:

Wulsdorf, Heinrich-Kappelmann-
StraBe, 9 bis 16 Uhr.

BREMERHAVEN:

Zoo am Meer, H.-H.-Meier-StraBBe
2, 2 0471/414141, 9 bis 16.30 Uhr.

WINGST:

Zoo in der Wingst, Am Olymp 1,
& 04778/255, 10 bis 15 Uhr.

Die Termine sind ein Auszug aus
dem Angebot. Ein Anspruch auf
Vollstandigkeit besteht nicht.
Nur schriftlich zugesandte Termine
kénnen veréffentlicht werden.
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